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Prothese unter fließendem Wasser abspülen.                                       
  Wenn dies ausnahmsweise nicht möglich ist, nur den Mund spülen, am besten 
mit      
   Mundspüllösung

mindestens außerhalb der 
Mundhöhle mit

iner speziellen Prothesenbürste

- Prothese außerhalb der Mundhöhle (Beläge 
werden   
   dadurch sichtbar. 

- Schutz der Prothese vor Beschädigungen während der Reinigung (3 
Möglichkeiten)
   - Waschbecken mit auskleiden
   - Waschbecken mindestens zu einem Drittel mit   auffüllen
   - Prothese am Waschbeckenboden reinigen

- Reinigungsmittel
   

verwenden

Immer systematisches Vorgehen

1. der Prothese ( Prothesenbasis)
2. inkl. Prothesenzähne und eventuell vorhandene metallische 
Verankerungselement
3. In den sammelt sich leicht 
Zahnstein. Bürstenbewegung „entlang den Zahnachsen“
4. Prothese mit 

Die Prothesen-Reinigungstabletten haben eine gewisse desinfizierende Wirkung, 

           Me rk b la t t  z u r P ro t h e s e n re in ig u n g  – P a t ie n t e n in fo rm a t io n

Brille n träge r :  Brille  au fse t z e n  !



a b e r d ie  re g e lm ä ß ig e  m e c h a n is c h e  Re in ig u n g  m it  Bü rs te ,  S e ife  u n d / o d e r 
P a s ta  n ic h t .

2 .  W ö c h e n tlic h e  I n te n s iv re in ig u n g

Es s ig b a d  

Mu n d h y g ie n e  im  Mu n d

Au fb e w a h ru n g  d e s  Za h n e rs a tz e s  w ä h re n d  d e r Na c h t

P ro th e s e  tro c ke n  a n  
d e r Lu ft  a u fb e w a h rt  w e rd e n  

Be i Un kla rh e ite n  b e s p re c h e n  S ie  d ie  Th e m a tik m it  d e m  Za h n a rz t / d e r 
Za h n ä rz t in  o d e r e in e r u n s e re r P ro p h y la x e - Mita rb e ite rin n e n  !
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In der Regel 1x pro Woche Intensivreinigung nach mechanischer 
Bürstenreinigung (wie oben beschrieben)
Einlegen über Nacht in ( Wasser : Speiseessig im Verhältnis 1 :1
Wichtig : Auch nach dem Einlegen angelöste Beläge gründlich mit der 
Prothesenbürste entfernen. Mit Wasser vor dem Einsetzen abspülen !

Darüber hinaus ist es möglich, die Prothese in der Zah       axis alle paar 
Monate in einem Ultraschallbad zu reinigen. Dies ersetzt aber auf keinen Fall die 
beschriebenen häuslichen Pflegemaßnahmen.

- Pflege der Restbezahnung mit Zahnbürste und fluoridhaltiger Zahnpasta
- 1x pro Woche Fluoridierung mit Elmex-Gelee, anschließend nicht mehr 
nachspülen
   und nicht mehr essen
- Wenn vorhanden, Implantate mit den empfohlenen Bürsten (auch 
Zahnzwischenraum-
  Bürsten) und bei Stegversorgung Super-Floss reinigen

Die Prothese soll grundsätzlich nachts getragen werden
Wenn Sie sich dabei nicht wohlfühlen ( z.B. Angst vor  erschlucken ) kann 
der Zahnersatz herausgenommen werden
Wird der Zahnersatz nachts nicht getragen, soll die

( Dies schadet dem Prothesenkunststoff 
nicht, Bakterien und Pilze haben so keine Überlebensch   e )
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